
تحتوي   طعمة ا   طق  تنا   ر    رني      وط     
رثل   طقوحو و   وطقيوطو و   وطع    و   

وطقن ري ت   وطقض ع   تني   تن وق     و        ا   
أو   ر ر   ر   ا   ي ،ل   و يو        يةع   

طع   ن   توف     رو  ت   وي،تري    ن      ي ،    
أن   ت ثل   ا ر   طبأ يا   يا ي   طعررط    
طق ننوقا   ت    مريغ   طقيعط ا   يةي   طعم      

طقني  و   وطقد يطت   طقحوطرلو   ولض     طقد    
وطع رطد   طقعي    ية  ون   ر    نة    طق       
طق ن ت    ألثر   ترنا   قو ش مر   ي ،ل   

 ا صا   
 

تدتوز    اوطتي   طبأح غ   طقيعطي    يو يا   
أو ييون   توت ا   ر،تويا   قو دت و،     ق   ن   
إتلا    و  ا   طق دت و،     ي ق ش مر   طق تزطيي    
طقت    ين وي   تو      تن و    طعمة ا   طقح وط  ا   
طقن  ا   أو   ر ر   طق    ا   ي ،ل   و يا   تت،ون   

الإفصاح   يانا    توت ا   طق دت وم   ر    وزي      
 .التذكنر

 
ينُني   يب   ي  ن   ا     يحيد   يونوغ      الإفصاح

طعمة ا   طق  تنا   ر    رني      وط     طقت    
ت وب   وأو   ي ،    أن   ت وبو      ا   أو   ر ر   
ر   ا   ي ،ل   و يو   أو   طقت    تحتوي   توف   

ر،ون         أو   ر ر   ر      ي ،ل   و يا       ييُ   
 أن   ي ت ل   طب ن غ   توف    

وأ    طعمة ا   طق  تنا   ر    رني     •
طق ح     طق ني    توف   «  وط  و   رثل   

 و ا   «و   » ن    أي ا   ورح        و
ش  ير   « و»   ز    ي قض ع   طقن  

طق  ضو رر   وي ،    م        دب   
 أي   ...   و   »طق وبو

أو   تحييي   طعمة ا   طق  تنا   ر    رني     •
  وط     يونا      ا   إقف   ووط      

وتةري             ش ا   طقن حا   ي     ي  ر   
إقف   أن   طعأن د   تني       ا   أو   ر ر   

ر   ا   و ي،طو   أو   تحتوي   توف   ر،و  ت   
    ا   أو   ر ر   ر   ا   و ي،طا

 

 و   ي  ن   ا     ي ان   طق ش مر      التذكنر
طقنح ا   طق ن ويا   طقت    ين وي   تو      
ط ت لا    طعمة ا   طق  تنا   ر    رني    

  وط        ا   أو   ر ر   ر   ا   ي ،ل   و يا       ييُ   
‑ أن   يت      ي  ن   طقتعل ر   ت   ز   طعمة ا   
طق  تنا   ر    رني      وط     طقت    تدتوز    
طب ن غ   تن     يونا      ا   إقف   ووط      
وتةري             ش ا   طقن حا   طقت    تن    

 توف 
 

 
اي   ييدي   ط ت لا    طقوحو و   أو   طقيوطو و   « •

أو   طق الو ت   طقضحرياو   أو   طقن ري تو   أو   
طقض ع   طقن     أو   ر ر   طق       ي ،ل   و ي   
إقف    ي د    رش مر   طبأ يا   ي عررط    

 أي؛   »طق ننوقا   ت    مريغ   طقيعط 
اي   ييدي   ط ت لا    طقوحو و   أو   « •

طقيوطو و   أو   طق الو ت   طقضحرياو   أو   
طقن ري تو   أو   طقض ع   طقن     أو   ر ر   

طق       ي ،ل   و ي   إقف    ي د    رش مر   
طبأ يا   ي عررط    طق ننوقا   ت    مريغ   
طقيعط و   وا أا          قا   رة   تم   ر    

 أيو   »   ت   ررن ا   رة نا

 

 توعنة   التهتك  

 6أح  ا   وا يا   اوطتي   طقيعط     ا    
 رااا    ط قاااع ي   يااا اااب   تاااوااا ااام   راااةااار  اااتاااب   تااا    ط قاااناااو ط تاااي     

www.healthoregon.org/

foodsafety  

 ير  رج   طقح  يا   ر    طعررط    طق ننوقا   ت    مريغ   طعرعيا

(    ق   دواع    A) .-11.366الفصل   

 يلاية   أيغينو    الإةاغية   غد    

1111-651-... 
A)   3-114.44¶ و   ي  تثن     ر     و   رحيد        طقضني  

)C   3-114.44¶ و   وطق نر    طق رت ا )Dوو 

وو          قا   تنيي    C( 3-114.44¶ و   ومضن،    قوضني   1(

أمة ا     وط  ا   رثل   طقوح    طقضنريو   أو   طقض عو   أو   

طع    و   أو   قح    طق انو   أو   طقوض و   أو   قح    طقشنزيرو   

أو   طقن ري ت   أو   ي ة        او   أو   ر ر   ر ضواا   و ي،طو   أو   

الاد   كقم   دون   رة ق ا   قون      توف   طعررط و   

 وط    ل  ا   طعمة ا   و  ز    قسلل   أو   ردتشيرا   

ل ،ون        مة     هار   و  ز   قسللو   يشُ ر   أ  ب   

طقتنريح   طقة لا    ي ق ش مر   طق تزطيي    ورط    ط ت لا    

 عه   طعمة ا   ي ب ن غ   ت    كقم   أو   إ       ي  ن   تعل ر   

و   Cو   ووB¶¶ (يعقمو   توف   طقنحو   طق حيد        طق نرت     

ر     عط   طقضني   ي  تشيط    طق،ت ض تو   أو   رضردطت   تر    

طعمة او   أو   طقن رطت   طب ش ديا   طق تةونا   ينوطي    

طعمة او   أو   ي    ت   طقةضو و   أو   ر وي ت   طق  يي و   أو   

طبتلا  ت   طق ونناو   أو   طقو  يل   طق ،تويا   طعار    

 يني   أ       كو   أوقوياطق ة قاا   

)B  و   يت      طب ن غ   ر    يو 

و   وأ    طعمة ا   طق  تنا   ر    رني      وط  و   رثل   4(

و   »طق ح     طق ني    توف    ن    أي ا   ورح        و«

ش  ير   طق  ضو رر   «و»  و ا     ز    ي قض ع   طقن  «

 يني   أ       كو   أوقويا؛   »وي ،    م        دب   طق وبو

و   أو   تحييي   طعمة ا   طق  تنا   ر    رني      وط     2(

يونا      ا   إقف   ووط      وتةري             ش ا   

طقن حا   ي     ي  ر   إقف   أن   طعأن د   تني       ا   أو   ر ر   

ر   ا   و ي،طو   أو   تحتوي   وأو   اي   تحتويو   توف   ر،و  ت   

 يني   أ       كو   أوقويا   ا   أو   ر ر   ر   ا   و ي،طا   

)C    و   يت      ي  ن   طقتعل ر   ت   ز   طعمة ا   طق  تنا   ر

رني      وط     طقت    تدتوز    طب ن غ   تن     يونا   

   ا   إقف   ووط      وتةري             ش ا   طقن حا   طقت    

 تن    توف 

و          يتنل   يدلارا    عه   طعأن دو   تت غ   4(

 يني   أ       كو   أوقوياطق ةوور ت   طقش  ا   تني   طق وب؛   

و   اي   ييدي   ط ت لا    طقوحو و   أو   طقيوطو و   أو   2(

طق الو ت   طقضحرياو   أو   طقن ري تو   أو   طقض ع   طقن     أو   

ر ر   طق       ي ،ل   و ي   إقف    ي د    رش مر   طبأ يا   

يني   أ       كو   أوقويا   ي عررط    طق ننوقا   ت    مريغ   طقيعط ؛   

 أو

و   اي   ييدي   ط ت لا    طقوحو و   أو   طقيوطو و   أو   3(

طق الو ت   طقضحرياو   أو   طقن ري تو   أو   طقض ع   طقن     أو   

ر ر   طق       ي ،ل   و ي   إقف    ي د    رش مر   طبأ يا   

ي عررط    طق ننوقا   ت    مريغ   طقيعط و   وا أا        

يني   أ       كو     قا   رة   تم   ر       ت   ررن ا   رة ناا   

 أوقويا

 الأسباب   التتق  ة   االصلة   القا ة 
ت ،ل   طق الو ت   طق  تنا   ر    رني      وط     طقت        

تتةر    إقف   رة ق ا    رط يا   ل   ا   ا ر   توف   

ط   ع      اي   تحتوي   توف   توطرل     ويا    طق دت و،      ًر،

تتدضب        طبأ يا   يا ي   طعررط    طق ننوقا   ت    

مريغ   طقيعط ا   ي،     طق يد   ر    طقتوت ا        ن  ن   

إتلا    و  ا   طق دت و،     ي ق ش مر   طق تزطيي    طقت    

ين وي   تو      تن و    طعمة ا   طقح وط  ا   طقن  ا   أو   ر ر   

 طق    ا   ي ،ل   و يا   

 2141 و  ضر/   ت ري    طقث      



       يتنل   يدلارا    عه   طعأن دو   تت غ   « •
 »طق ةوور ت   طقش  ا   تني   طق وب

يمكن   ديميت   د الم   لكمباستخ      ا مل    

لككالب ت،    م   اب علت   ا م   لو  مم،    م   

لكنش لت   لشاد عيم   لكما تيم    ي لعت   لو  مم،   

 م    ل ت ت   لك ب و،    م   ام ي ت   لكم عمو،    م   

لشالات ت   لكمتةيم،    م   لك   عت   لكمكا  م   

 لوخ ى   لكا  كم 

إن   كت   دامكن   ان   ديميت   م  ع    إك    ملحوظة:   

اااش   لكة م   لكم تي   دالم   د ي م   لكت ت   

لكبي ي   لكميمام   طي   لم م    تلمم     اتم   ان   

لكت ت   لكبي ي،   مان    ت   يا لن   اتلخ   ديميت   د الم   

 كتمباستخ 

طن ك   اوم ام   ان   لش ة س ت   ما  عت   

لكاذ ل    لكاي   يمكن   لة ا  تم    س ،   م لم    يتي   

     ضتم ح   ض لواثتم ملكاي ديم  

 لك ل الت   لكما سم     ب     
 

أمثلة   أاو ا    ة الة    تلز   وعلل     وو  ة   

  تلعلهلك:
  تب ض    تءز 

لكاابللات    م   لكة ل   اثت   لكةتةتم    •

لكس كنميم    م    تمم    ليا   لكاي   د      

   ا مل    لكبلض   ال    لكميش    ملكبلض   

 تةف   لكممسي
  كم   لكم اين ،   م  ض    ت لد   لكب عين     •

 ملككبا ع،   ملكم  ،   ما ا ب   لكبلض
 »لكمنيكي   لكمد م     كك ات«لكم ي تلي    •
 صتةم   لكث   •
 ست ى   لكال لالب  •

 تلحو     تء  ة   أر   ن ض    تءمعرة   ل تلاضعة   تلءم    

 تفلضة   ير ضة   (    
تةف   امسلم،   «دمس    لما   لكسمب اا     •

 »د ت   لكنةف   امسلم،   ال    ت  وم
 د لعح   لكت ت   لكبي ي     ا  دشل  •
 د لعح   لكت ت    ة ل   لكا اد ا •
لكش لعح   لكتلنم    م ا   لما   لكت ت    ي    •

   ل خ،    م   د  يض   لكت ت،    م   د لل    لكت ت 

 تقشضيمت    تضيوية    تء  ة   أر   ن ض    تل ه ة   

 بشكل   (     

 ومبع   وو  ة    تلعلهلك

   ت ا    لك م يم   ان   لوا لم   لكمني كم   ان     ي    لواذيم

    

  ةسلمك    تء  ة
 لكب دي •
 لكبلالاشي •
 د لعح   لكا تم     ا  دشل  •
 لكبم اخ •
 دمتلح   د لعح   لكبتم ن •

ملحوظة:   يعلحت   وحضيض   اة   وو  ة   

 تلعلهلك   بمتل ة    تلعل  مة   مز   يمالة    ت ام    

اق ة   مز      11ذ وهم   ربحرخ   يي   ع   يقل        

  تقو اخ    تو ي ة   أر   م ويمت    تلء  ة 

كمييم   ان   لكم ت ا ت،   يد لا    لة لاد   ات    

م ليم   إعلاو   لك ذلل   ملكمملل   لوا يكلم   

لشاد علت   لكانالذيم    شحن    سك     د الم   «

لكمباستخ    ي لام   لو  مم   لك  صم     علاو   

 ».لك ذلل   ملكمملل   لوا يكلم

 Aمثمل   
 لإمرمح   صو/بيب مت   و ص ض   مز    م  ة   

  ترفحة:
  

 ل عمم   لكم   

  تمم   لكشلف
  تمم   لكبب ت 

  تمم    ليا    د ا ي   ات     لض   تيل  
  

   ي     ات   لكةا م 

    لم   ياعي   ل اسلاك   لكت   ،    م   لكممللان،    م   

لكمح  ةت   لكب  يم،    م   لكيش ي ت،    م   لكبلض   

لكنيل    م   ال    لكممسي    شكت   لالم   إك     ي عو   

ا       لشص  م     وا لم   لكمني كم   ان     ي    

لك ذلل،   مخ صم    ي   س كم   ا  ت دخ   ان   س ةت   

 ا  لم   ا لنم 

 Bمثمل   
  لإمرمح   ر تل ص ض   مز    م  ة    ترفحة:

  
 ل عمم   لكم   

 طمب اا  
 دشلي     ا  

 دم ع    لكت ت   لكميمع 
  

   ي     ات   لكةا م 

    دمس    دم ع    لكسمب اا    انم   لكمت     لم   

ياعي   ل اسلاك   لكت   ،    م   لكممللان،    م   

لكمح  ةت   لكب  يم،    م   لكيش ي ت،    م   لكبلض   

لكنيل    م   ال    لكممسي    شكت   لالم   إك     ي عو   

ا       لشص  م     وا لم   لكمني كم   ان   

   ي    لك ذلل 

 Cمثمل   
  لإمرمح   صو/بيب مت   و ص ض   مز   صل ت:

  
 ل عمم   لكم   

 لكم  ا   لكميم    ات    تةف   صم م   
  ا  ا   تيل  

  
   ي     ات   لكةا م 

     لم    ياةت    بلاام   طذ،   لوصن  ،   دا ح   

 لكم ت ا ت   لك ملم   انم   لكمت  

2014ت  مب /   دش ين   لكث تي     


